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PlanungstiPPs für DampfbäDer 
Warmluftbäder in ihren verschiedenen Varianten und Ausprägungen stellen die älteste Form 

des Badens dar. Vor allem Dampfbäder gewinnen immer mehr Anhänger.

108 11-12 | 2023



´

B ei den Warm- und Heißluftbädern ist zu differenzieren zwischen massiv ge-
bauten und vorgefertigten Kabinen. alle räume, die mit einer moderaten 
Temperatur betrieben werden bei gleichzeitig hoher feuchtigkeitsbelastung, 

sind räume, die üblicherweise mit einer Innenauskleidung aus keramischen materi-
alien, Natursteinen oder auch mosaiken ausgestaltet werden.
bei der Gestaltung von Wellnessräumen ist vor allem Kreativität gefragt. Dabei hat 
es sich bewährt, um einen zentralen bereich herum die Hauptfunktionsbereiche an-
zuordnen. bei diesem zentralen bereich kann es sich um ein Schwimmbad, einen 
Whirlpool oder einen zentralen ruheraum handeln. Ob die anordnung nun im rund 
erfolgt oder mit linearer ausrichtung, ist dabei zweitrangig. entscheidend sind die 
Optik und Haptik der sichtbaren Oberflächen.
Unabhängig von der bauform, ob quadratische, rechteckige, runde oder ovale bau-
körper mit einem Dachabschluss in Kuppelform, als Zeltdach, Tunneldach, pultdach 
oder als Kreuzgewölbe erstellt werden, sollte ein harmonisches Gesamtkonzept ent-
stehen. Diese Vielzahl der verschiedenen möglichen Grundformen und Dachformen 
ist heute mit industriell vorgefertigten elementen leicht und schnell ausführbar und 
vor allem zeitlich im bauablauf exakt planbar. Und der planer kann mit diesem ma-
terialangebot seiner phantasie nahezu freien Lauf lassen.           >>

Links: Zum schaumdampfbad EsPuRO von KlaFs werden jetzt neue Badezeremonien angebo-

ten: Forest bathing, gingerlagoon und senses of nature. Diese wurden eigens für EsPuRO ent-

wickelt. Duft, licht und Klang sind bei den Zeremonien harmonisch aufeinander abgestimt. 

Ein paar Modelle aus dem KlaFs Programm: Dampfbad Hombre (oben links) und Dampfbad 

square (oben rechts). Unten: KlaFs Dampfbad D6 Diamond. Das hochwertige acryldampfbad 

gibt es in zahlreichen Designvarianten und mit vielfältigen ausstattungsmöglichkeiten. Ein 

Kennzeichen ist die freie Möblierung mit abstand zur Wand (www.klafs.de).



Dampfbad atlanta und Dampfdusche Ventura von Repabad. atlanta ist eine mo-

derne Wellnessoase, die schon mit dem if design award ausgezeichnet wurde. 

Hinter dem schicken Dampfpaneel verbirgt sich die komplette technik. Ventura 

vereint Dusche und Dampfbad auf kleinem Raum. Beide können unter anderem 

mit einem infrarotpaneel ausgestattet werden (www.repabad.com).
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an der steuerung von Werner Dosiertechnik können gleich mehrere  

Kabinen angeschlossen werden (www.werner-dosiertechnik.de).

Jede noch so ausgefallene form, die dem vorgesehenen Charak-
ter der anlage einen unverwechselbaren ausdruck verleihen soll, 
lässt sich durch vorgefertigte elemente ausführen.
aber nicht nur die Hülle des Dampf- und Warmbaderaums ist ent-
scheidend, sondern von bedeutung sind auch die verschiedenen 
einbauten und einbauteile gestalterischer und technischer art: 
Sitze, Liegen, bodenabläufe, Wasserzuführungssystem, Dampf-
aus- und Dampfzutritt, kontrollierte abluft- und Zulufttechnik. 
Die abluft- und Zuluftsysteme haben in Kombination mit dem zu-
geführten Wasserdampf die aufgabe, die Temperatur im Dampf-
raum so zu regeln, dass ständig nicht nur 100 % rel. Luftfeuchte, 
sondern die feuchte auch in form fein verteilter Wassertropfen, 
dem Nebel, sichtbar ist.

auch dem Dach und seiner form als oberen abschluss eines Dampf-  
bades ist besondere aufmerksamkeit zu schenken: Das Dach sollte 
innenseitig immer ein Gefälle aufweisen, so dass das Kondens-
wasser zur Seite hin abgeführt wird. eine zusätzliche gewisse 
rauhigkeit von Dachoberflächen trägt dazu bei, dass die Wasser-
tropfen klein bleiben. 
Der Innenraum eines Dampfbades sollte aus thermischen Grün-
den nicht höher als 260 cm geplant werden, um noch eine ei-
nigermaßen vertretbare Temperaturverteilung gewährleisten zu 
können. 
alle in das Dach integrierten elektrischen einbauteile müssen na-
türlich gegen feuchtigkeit geschützt sein (Ip 65) und dicht in das 
System der Dampfbremse eingebaut werden. Gerade bei Dampf-
räumen ist wegen der physikalischen bedingungen, d.h. 100 % 
rel. Luftfeuchte und eine im Vergleich zu Wohnräumen hohe Tem- 
peratur, absolut notwendig, eine wirksame Dampfbremse auf der 
rauminnenseite vorzusehen. Diese Dampfbremse ist so zu dimen- 
sionieren, dass eine diffusionsäquivalente Luftschichtdicke von 
50 m erreicht wird. Im falle des Daches bieten sich spezielle be-
schichtungen an, die direkt als sichtbare Oberflächen genutzt wer- 
den können und gleichzeitig die erforderliche Dichtigkeit gegen 
Wasserdampfdiffusion aufweisen.          >>

»Im Innern muss eine Dampfbremse 
vorgesehen werden«

Der eintritt des Dampfes in die Kabine hat so zu erfolgen, dass die 
badenden nicht zu schaden kommen können. Gegebenenfalls ist 
ein mechanischer Schutz vorzusehen, oder der Dampfaustritt ist 
so zu wählen, dass der Wasserdampf aus einem brunnen in der 
mitte des raumes austritt. Grundsätzlich gilt, der Dampf sollte 
im unteren Drittel der Kabine zugeführt werden. Dadurch lässt 
sich ein deutlich besseres Dampfbild in der Kabine erzeugen. Zur 
technischen ausstattung gehören ein Dampfgenerator, den es 
in unterschiedlichen ausführungen und Leistungsklassen gibt, 
Duftstoffpumpen und die erforderliche Steuerungstechnik.
Was die Dimensionierung und Gestaltung der Sitzbänke in Dampf- 
räumen betrifft, so ist davon abzuraten, die Sitzflächen mit einem 
Gefälle nach hinten zu errichten. besser ist ein leichtes Gefälle 
nach vorn, um stehendes Wasser im bereich der Sitzbänke zu ver- 
meiden. Wichtig ist auch ausreichender platz zum Sitzen für den 
einzelnen Gast: sowohl in der Tiefe (ca. 45 cm) als auch in der 
breite (80 cm). aus Sicherheitsgründen darf die Tür eines Dampf-
bades nur nach außen zu öffnen sein. Sie soll ebenfalls kein ver- 
riegelbares Schloss haben, keine Türschwelle und eine Unterlüf-
tung von 20 cm als zusätzliche Zwangslüftung aufweisen.
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Dampfbad im Vabali spa in Düsseldorf. Die anlage bietet Wellness-

Erlebnis nach balinesischer tradition. Die Flächen wurden mit wedi 

Bauplattensystemen ausgekleidet, die wasserundurchlässig, wär-

medämmend leicht und stabil sind. sie bilden den untergrund für 

die Verfliesung (www.wedi.de).

»Jede erdenkliche Kabinenform 
lässt sich durch vorgefertigte 

Elemente realisieren«
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Da solche Dächer vorproduziert werden können, ist es natür- 
lich naheliegend, die Größe so zu wählen, dass es als „eintei- 
liges“ Dach hergestellt und angeliefert werden kann. ansons-
ten ist eine sinnvolle Teilung des Daches notwendig, was al-
lerdings zur folge hat, dass die ausführende fachfirma dafür 
Sorge tragen muss, dass die Verbindung der Teile absolut 
dicht ausgeführt wird.
Um eine entspannte atmosphäre in einem Dampfbad ge-
nießen zu können, ist auch eine geeignete Lichttechnik er-
forderlich, die in form von Glaslichtleitern als so genannter 
„Sternenhimmel“ hergestellt werden kann. eine häufige al-
ternative ist der einbau von LeD-Leuchten, die verschiedenen 
farben auch im Wechsel emittieren können. Da diese Leuch-
ten in der regel ein recht schwaches Licht erzeugen, sind zu-
sätzliche reinigungsleuchten erforderlich. meistens kommen 
Halogenleuchten zum einsatz, die natürlich für den feuchte-
bereich zugelassen sein müssen.
sandra Böhmer

Die Caesarstherme, eine Multifunktionskabine von Kühling & Hauers. an der 

steuerung können verschiedene Badeformen ausgewählt werden: Dampf-

bad, Warmluftbad, softdampfbad und türkisches Bad. sowohl der grundriss 

als auch die innenraumgestaltung können von den Kunden frei gewählt wer-

den (www.caesars-therme.de).

»Für den Dampfaustritt kann ein 

Brunnen in der Mitte des Raumes 

gewählt werden«




