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PLANUNGSTIPPS FUR DAMPFBADER

Warmluftbader in ihren verschiedenen Varianten und Auspragungen stellen die alteste Form
des Badens dar. Vor allem Dampfbader gewinnen immer mehr Anhanger.




ei den Warm- und Heilluftbadern ist zu differenzieren zwischen massiv ge-

bauten und vorgefertigten Kabinen. Alle Raume, die mit einer moderaten

Temperatur betrieben werden bei gleichzeitig hoher Feuchtigkeitsbelastung,
sind Raume, die Ublicherweise mit einer Innenauskleidung aus keramischen Materi-
alien, Natursteinen oder auch Mosaiken ausgestaltet werden.
Bei der Gestaltung von Wellnessraumen ist vor allem Kreativitat gefragt. Dabei hat
es sich bewahrt, um einen zentralen Bereich herum die Hauptfunktionsbereiche an-
zuordnen. Bei diesem zentralen Bereich kann es sich um ein Schwimmbad, einen
Whirlpool oder einen zentralen Ruheraum handeln. Ob die Anordnung nun im Rund
erfolgt oder mit linearer Ausrichtung, ist dabei zweitrangig. Entscheidend sind die
Optik und Haptik der sichtbaren Oberflachen.
Unabhangig von der Bauform, ob quadratische, rechteckige, runde oder ovale Bau-
korper mit einem Dachabschluss in Kuppelform, als Zeltdach, Tunneldach, Pultdach
oder als Kreuzgewdlbe erstellt werden, sollte ein harmonisches Gesamtkonzept ent-
stehen. Diese Vielzahl der verschiedenen mdoglichen Grundformen und Dachformen
ist heute mit industriell vorgefertigten Elementen leicht und schnell ausfiihrbar und
vor allem zeitlich im Bauablauf exakt planbar. Und der Planer kann mit diesem Ma-
terialangebot seiner Phantasie nahezu freien Lauf lassen. >>

Links: Zum Schaumdampfbad ESPURO von KLAFS werden jetzt neue Badezeremonien angebo-
ten: Forest bathing, Gingerlagoon und Senses of nature. Diese wurden eigens fiir ESPURO ent-
wickelt. Duft, Licht und Klang sind bei den Zeremonien harmonisch aufeinander abgestimt.
Ein paar Modelle aus dem KLAFS Programm: Dampfbad Hombre (oben links) und Dampfbad
Square (oben rechts). Unten: KLAFS Dampfbad D6 Diamond. Das hochwertige Acryldampfbad
gibt es in zahlreichen Designvarianten und mit vielfiltigen Ausstattungsmoglichkeiten. Ein
Kennzeichen ist die freie Moblierung mit Abstand zur Wand (www.klafs.de).
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Dampfbad Atlanta und Dampfdusche Ventura von Repabad. Atlanta ist eine mo-
derne Wellnessoase, die schon mit dem if design award ausgezeichnet wurde.
Hinter dem schicken Dampfpaneel verbirgt sich die komplette Technik. Ventura
vereint Dusche und Dampfbad auf kleinem Raum. Beide konnen unter anderem
mit einem Infrarotpaneel ausgestattet werden (www.repabad.com).




Jede noch so ausgefallene Form, die dem vorgesehenen Charak-
ter der Anlage einen unverwechselbaren Ausdruck verleihen soll,
lasst sich durch vorgefertigte Elemente ausfiihren.

Aber nicht nur die Hiille des Dampf- und Warmbaderaums ist ent-
scheidend, sondern von Bedeutung sind auch die verschiedenen
Einbauten und Einbauteile gestalterischer und technischer Art:
Sitze, Liegen, Bodenabldufe, Wasserzufiihrungssystem, Dampf-
aus- und Dampfzutritt, kontrollierte Abluft- und Zulufttechnik.
Die Abluft- und Zuluftsysteme haben in Kombination mit dem zu-
gefiihrten Wasserdampf die Aufgabe, die Temperatur im Dampf-
raum so zu regeln, dass standig nicht nur 100 % rel. Luftfeuchte,
sondern die Feuchte auch in Form fein verteilter Wassertropfen,
dem Nebel, sichtbar ist.

»Im Innern muss eine Dampfbremse
vorgesehen werden«

Der Eintritt des Dampfes in die Kabine hat so zu erfolgen, dass die
Badenden nicht zu schaden kommen kénnen. Gegebenenfalls ist
ein mechanischer Schutz vorzusehen, oder der Dampfaustritt ist
so zu wahlen, dass der Wasserdampf aus einem Brunnen in der
Mitte des Raumes austritt. Grundsatzlich qilt, der Dampf sollte
im unteren Drittel der Kabine zugefiihrt werden. Dadurch lasst
sich ein deutlich besseres Dampfbild in der Kabine erzeugen. Zur
technischen Ausstattung gehdren ein Dampfgenerator, den es
in unterschiedlichen Ausfiihrungen und Leistungsklassen gibt,
Duftstoffpumpen und die erforderliche Steuerungstechnik.

Was die Dimensionierung und Gestaltung der Sitzbanke in Dampf-
raumen betrifft, so ist davon abzuraten, die Sitzflachen mit einem
Gefalle nach hinten zu errichten. Besser ist ein leichtes Gefalle
nach vorn, um stehendes Wasser im Bereich der Sitzbanke zu ver-
meiden. Wichtig ist auch ausreichender Platz zum Sitzen fiir den
einzelnen Gast: sowohl in der Tiefe (ca. 45 cm) als auch in der
Breite (80 cm). Aus Sicherheitsgriinden darf die Tir eines Dampf-
bades nur nach auRen zu offnen sein. Sie soll ebenfalls kein ver-
riegelbares Schloss haben, keine Tirschwelle und eine Unterlif-
tung von 20 cm als zusatzliche Zwangsliftung aufweisen.

Auch dem Dach und seiner Form als oberen Abschluss eines Dampf-
bades ist besondere Aufmerksamkeit zu schenken: Das Dach sollte
innenseitig immer ein Gefalle aufweisen, so dass das Kondens-
wasser zur Seite hin abgefiihrt wird. Eine zusatzliche gewisse
Rauhigkeit von Dachoberflachen tragt dazu bei, dass die Wasser-
tropfen klein bleiben.

Der Innenraum eines Dampfbades sollte aus thermischen Griin-
den nicht hoher als 260 cm geplant werden, um noch eine ei-
nigermalen vertretbare Temperaturverteilung gewahrleisten zu
konnen.

Alle in das Dach integrierten elektrischen Einbauteile missen na-
tlirlich gegen Feuchtigkeit geschiitzt sein (IP 65) und dicht in das
System der Dampfbremse eingebaut werden. Gerade bei Dampf-
raumen ist wegen der physikalischen Bedingungen, d.h. 100 %
rel. Luftfeuchte und eine im Vergleich zu Wohnraumen hohe Tem-
peratur, absolut notwendig, eine wirksame Dampfbremse auf der
Rauminnenseite vorzusehen. Diese Dampfbremse ist so zu dimen-
sionieren, dass eine diffusionsdquivalente Luftschichtdicke von
50 m erreicht wird. Im Falle des Daches bieten sich spezielle Be-
schichtungen an, die direkt als sichtbare Oberflachen genutzt wer-
den konnen und gleichzeitig die erforderliche Dichtigkeit gegen
Wasserdampfdiffusion aufweisen. >>

An der Steuerung von Werner Dosiertechnik konnen gleich mehrere
Kabinen angeschlossen werden (www.werner-dosiertechnik.de).
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Dampfbad im Vabali Spa in Diisseldorf. Die Anlage bietet Wellness- »J ede e rd en kl | C h e Ka b | nen form

Erlebnis nach balinesischer Tradition. Die Flachen wurden mit wedi

Bauplattensystemen ausgekleidet, die wasserundurchlassig, war- | aSSt S | C h d u rCh VO rgefe rt | gte

medammend leicht und stabil sind. Sie bilden den Untergrund fiir

die Verfliesung (www.wedi.de). Elemente realisieren«
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Die CaesarsTherme, eine Multifunktionskabine von Kiihling & Hauers. An der

Steuerung konnen verschiedene Badeformen ausgewahlt werden: Dampf-
bad, Warmluftbad, Softdampfbad und Tiirkisches Bad. Sowohl der Grundriss
als auch die Innenraumgestaltung konnen von den Kunden frei gewahlt wer-
den (www.caesars-therme.de).

»Fiir den Dampfaustritt kann ein
Brunnen in der Mitte des Raumes
gewdahlt werden«
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Da solche Dacher vorproduziert werden konnen, ist es natir-
lich naheliegend, die GroRe so zu wahlen, dass es als ,eintei-
liges“ Dach hergestellt und angeliefert werden kann. Ansons-
ten ist eine sinnvolle Teilung des Daches notwendig, was al-
lerdings zur Folge hat, dass die ausfiihrende Fachfirma dafir
Sorge tragen muss, dass die Verbindung der Teile absolut
dicht ausgefiihrt wird.

Um eine entspannte Atmosphdre in einem Dampfbad ge-
nieRen zu konnen, ist auch eine geeignete Lichttechnik er-
forderlich, die in Form von Glaslichtleitern als so genannter
LSternenhimmel hergestellt werden kann. Eine hdufige Al-
ternative ist der Einbau von LED-Leuchten, die verschiedenen
Farben auch im Wechsel emittieren konnen. Da diese Leuch-
ten in der Regel ein recht schwaches Licht erzeugen, sind zu-
sdtzliche Reinigungsleuchten erforderlich. Meistens kommen
Halogenleuchten zum Einsatz, die natrlich fiir den Feuchte-
bereich zugelassen sein mussen. ~
Sandra Bohmer






